
Esskultur Mittagslunch 

Wichtig: Bestellung muss bis spätestens Freitag 12.00 Uhr vorliegen, ansonsten kann keine Gewähr gegeben werden das Ihre Bestellung am Montag ausgeliefert wird!!! 

Name, Adresse: _______________________________________________________________________________________________          

Telefonnummer:____________________________________                Abweichende Lieferadresse: __________________________________________________ 

E-Mail:                ____________________________________               Lieferung:             Abholung:      

Speiseplan KW 30        Suppe (765): Gemüse-Creme-Suppe mit Croutons 3,20€     Dessert (766) Milchreis mit Kirsch-Kompott 3,20€ 

 

Montag 22.07.24 
 

Portion
/en 

Suppe Dessert Dienstag 23.07.24 Portion
/en 

Suppe Dessert Mittwoch 24.07.24 
 

Portion
/en 

Suppe Dessert 

Überkinger (753): 
Spaghetti Carbonara mit 
Schinken-Würfeln in feiner Sahne-
Sauce mit geriebenem Parmesan 
und einen Eisbergsalat mit Mais 
                                        13,00 €                                  

  
 

 
 

Überkinger (755): 
Putensteak „Hawai“ mit Ananas und 
Käse überbacken dazu Reis und eine 
feine Curry-Sahne-Sauce 
                                                   
                                                    13,00 € 

 
 

 
 

 
 

Überkinger (757): 
Jägerbraten vom Schwein in feiner 
Champion-Zwiebelsauce dazu  
Spätzle und ein Kartoffel-Gurken-
Salat                                           
                                              13,00 € 

 
 

  

NEU: Leberkäse mit Kartoffelsalat 
und Bratensauce               12,70 €    

NEU: Leberkäse mit Kartoffelsalat und 
Bratensauce                                 12,70 €    

NEU: Leberkäse mit Kartoffelsalat 
und Bratensauce                   12,70 €    

Green Time (754):  
Spaghetti mit feiner Sahne-Sauce 
und Erbsengemüse dazu 
geriebener Parmesan und einen 
Eisbergsalat mit Mais        12,70 €                                                            

 
 

 
 

 
 

Green Time (756): 
Fruchtige Curry-Pfanne mit 
verschiedenem Gemüse, Ananas und 
schwarzem Sesam dazu Reis 
                                                    12,70 €                

 
 

 
 

 
 

Green Time (758): 
Spätzle-Pfanne mit frischen 
Champions, Karotten und Brokkoli 
dazu ein hausgemachter Kartoffel-
Gurken-Salat                         12,70 €                                                                                                                       

   

Salat-Bowl nach Art des Hauses, 
Brötchen und Dessert      12,70 €                                                                                                                                                                                                                                              

Salat-Bowl nach Art des Hauses, 
Brötchen und Dessert                 12,70 €                                                                                                                        

Salat-Bowl nach Art des Hauses, 
Brötchen und Dessert           12,70 €                                                                                                              

Donnerstag 25.07.24 Portion
/en 

Suppe Dessert Freitag 26.07.24 Portion
/en 

Suppe Dessert Samstag 27.07.24 Portion
/en 

Suppe Dessert 

Überkinger (759): 
Geschnetzeltes vom Rind und 
Schwein dazu glaciertes Bohnen-
Gemüse, Thymiansauce und 
Mandelbällchen 
                                          13,00 € 

   
Überkinger (761): 
Frisches Doradenfilet auf gebratenen 
Paprika, Zucchini und Auberginen mit 
Kräuterschaumsauce dazu Polenta und 
einen Blattsalat der Saison 
                                                    13,90 € 

   
Menü (763): 
Pikanter ungarischer Eintopf mit 
Paprika, Bohnen und Kartoffeln dazu 
ein frisch gebackenes Brötchen und 
eine Tagesdessert 
                                             14,80 € 

   

NEU: Leberkäse mit Kartoffelsalat 
und Bratensauce               12,70 €    

NEU: Leberkäse mit Kartoffelsalat und 
Bratensauce                                12,70 €    Sonntag 28.07.24 Portion

/en 
Suppe Dessert 

Green Time (760): 
Hausgemachte Dampfnudeln mit 
feiner Vanillesauce, Zimt und 
Zucker dazu eine Tagessuppe  
  
                                          12,70 €  

   
Green Time (762): 
Bunte Gemüse Bowl mit gebratenen 
Paprika, Zucchini, Auberginen dazu 
Polenta, geröstete Kürbiskerne und 
einen frischen Joghurt-Kräuter-Dip 
                                                    12,70 €                

   
Menü (764): 
Nürnberger Bratwürste mit Bier-
Zwiebel-Apfelsauce frisch gerührtem 
Kartoffelpüree und Tagesdessert 
  
                                              14,80 € 

   

Salat-Bowl nach Art des Hauses, 
Brötchen und Dessert       12,70 €                                                                                                                        

Salat-Bowl nach Art des Hauses, 
Brötchen und Dessert                 12,70 €                                                                                                                        

    



Esskultur Mittagslunch 

Wichtig: Bestellung muss bis spätestens Freitag 12.00 Uhr vorliegen, ansonsten kann keine Gewähr gegeben werden das Ihre Bestellung am Montag ausgeliefert wird!!! 

Liebe Esskultur-Kundinnen und Kunden,                                                                                                         Gerne können Sie uns auch eine Einzugsermächtigung geben. Füllen                                                                                                                                     

wir freuen uns das Sie sich für unseren gesunden und nachhaltigen Mittagslunch                                       Sie dazu einfach folgende Daten aus: 

entschieden haben. Die Lieferung Ihres Mittagessens erfolgt in der Regel zwischen                                       Name (Kontoinhaber): ________________________________________________ 

11.00 – 13.00 Uhr.                                                                                                                                           Adresse:                        ________________________________________________ 

Hinweise für Ihre Bestellung:                                                                                                                            Kreditinstitut (Bank):     ________________________________________________ 

- Ihre Bestellung sollte immer bis Freitag 12.00 Uhr bei uns eingehen                                               IBAN: DE __ __   __ __ __ __   __ __ __ __   __ __ __ __   __ __ __ __   __ __  

- Bestellungen können kostenfrei storniert werden bis 24 Std. vor Essens-                                         Ich ermächtige die MWalter Kochschule Zahlungen von meinem Konto            

Auslieferung per E-Mail oder telefonisch                                                                                           Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die                                                                                                                                

Die Gerichte werden verzehrfertig ausgeliefert oder stehen zur                                                        von der MWalter Kochschule auf mein Konto gezogenen Lastschriften  

Abholung bei uns bereit                                                                                                                     einzulösen.  

- Mindestbestellwert liegt bei 11,50 €/Tag ansonsten wird ein Aufschlag                                           Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem  

von 4,50 € erhoben                                                                                                                           Belastungsdatum, die Erstattung des belastenden Betrages  

- Die Bezahlung erfolgt durch Rechnung einmal monatlich                                                               verlangen. Es gelten die Bedingungen des Kreditinstituts von der                                                                                                    

- Bestellungen können per E-Mail oder telefonisch gemacht werden                                                 Kochschule MWalter. 

                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                            Ort, Datum:  ___________________________________________ 

Wir freuen uns sehr über Ihre Bestellung und wünschen einen                                                                         

guten Appetit.                                                                                                                                                   Unterschrift: ___________________________________________   

Ihr Küchenmeister Matthias Walter und das gesamte Team 

Für weitere Info scannen Sie folgenden QR-Code:                                                                         Haben Sie noch Fragen? Dann können Sie sich gerne  

                                                                                                                                                                                mit Fr. Kappel unter Tel. 07331 9463972 in Verbindung setzen. 

 

                                  

 
                                                                                           MWalter Sehen – Staunen – Schmecken - Amtswiese 4 - 73337 Bad Überkingen - Tel.: 07331/9463972 

                                                                                                                  info@matthias-walter-koch.de               www.matthias-walter-koch.de                        
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